LEISTUNGS- UND KONZENTRATIONSVERLAUF

LEISTUNGSVERLAUF

Archivnummer XXXXX

Uber 6 Intervalle zu 30 Sekunden (Gesamtzeit 3 Minuten)

Mittelbereich
70 80 92 93 100 107 | 108 120 130 F_%
Phase 1 | 104 0
Phase 2 : 108 0
Phase 3 : 104 4
Phase 4 : 113 4
Phase 5 : 104 0
Phase 6 : 105 10
Gesamt : 107 8
Mittelbereich
70 80 92 93 100 107 | 108 120 130 Anz
Leistung Gesamt 103 63

fluktuierend

durchschnittlich

gleichméRig

Arbeitsstil

durchschnittlich
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